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biografía (Castellano)

KARONTE es una de las formaciones más veteranas y 
respetadas del metal extremo en España. Activos y sin 
interrupción desde 1994, sus miembros fundadores ya 
eran parte de la escena desde comienzos de los años 
90.

Con un sonido absolutamente personal y reconocible, 
KARONTE combina la contundencia del Death Metal old 
school con la densidad del Doom y la fuerza melódica 
del metal clásico. Su propuesta bebe de influencias 
como Gorefest, Benediction, Hypocrisy, Paradise Lost, 
Obituary, Bolt Thrower o Carcass, pero siempre desde 
una perspectiva propia, forjada con riffs poderosos, 
voces cavernosas y solos cargados de emoción.

A lo largo de su dilatada trayectoria, la banda ha 
compartido escenario con grandes nombres del metal 
internacional como Marduk (Swe), Benediction (UK), 
Centinex (Swe), Mercyless (Fr) o Putrid Offal (Fr), entre 
muchos otros. Sus directos se caracterizan por una 
puesta en escena sólida, que ha dejado huella en cada 
escenario pisado. 

KARONTE también ha formado parte de destacados 
festivales, siendo especialmente recordada su 
participación en la última edición del KANEKAS METAL 
FEST donde demostraron, una vez más, por qué son una 
apuesta segura en cualquier evento del género.

Con más de tres décadas dedicadas al metal más crudo 
y visceral, KARONTE sigue escribiendo su historia con 
paso firme, manteniéndose como una referencia 
indispensable dentro del metal extremo nacional.

biography (ENGLISH)

KARONTE is one of the most veteran and respected 
extreme metal bands in Spain. Active without 
interruption since 1994, its founding members were 
already part of the scene since the early 90s.

With an absolutely personal and recognisable sound, 
KARONTE combines the forcefulness of old school 
Death Metal with the density of Doom and the melodic 
strength of classic metal. Their sound draws on 
influences such as Gorefest, Benediction, Hypocrisy, 
Paradise Lost, Obituary, Bolt Thrower and Carcass, but 
always from their own perspective, forged with powerful 
riffs, cavernous vocals and emotionally charged solos.

Throughout their long career, the band has shared the 
stage with big names in international metal such as 
Marduk (Swe), Benediction (UK), Centinex (Swe), 
Mercyless (Fr) and Putrid Offal (Fr), among many 
others. Their live performances are characterised by a 
solid stage presence, which has left its mark on every 
stage they have graced.

KARONTE has also been part of prominent festivals, 
with their participation in the latest edition of the 
KANEKAS METAL FEST being particularly memorable, 
where they demonstrated once again why they are a 
safe bet at any event of this genre.

With more than three decades dedicated to the rawest 
and most visceral metal, KARONTE continues to write its 
history with a steady pace, remaining an indispensable 
reference within national extreme metal.



NACER - SUFRIR- MORIR
cd / lp - 2023/24

01 - AHOGADO EN SANGRE

02 - REY DE MUERTOS 

03 - VÍCTIMA

04 - EL úLTIMO DE LOS CREYENTES

05 - CUANDO ERAS ETERNO

06 - VIAJERO

07 - CANTO EN LA CRUZ

08 - ALIMENTO DE MIL MOSCAS

09 - NACER - SUFRIR - MORIR

Sobre el disco 
(Castellano)

NACER - SUFRIR - MORIR es el último trabajo de 
KARONTE y probablemente el lanzamiento más 
inspirado y elaborado por parte del trío cántabro, en el 
cual a través de sus nueve temas hacen acopio de un 
sonido acuñado a conciencia durante su trayectoria.

KARONTE apuestan y mantienen desde sus inicios 
unas señas de indentidad propias como son un sonido 
basado en riffs poderosos a medio tempo, un uso 
notable de la melodia y la inclusión de solos más 
propios del heavy metal tradicional, además de ser una 
de las pocas bandas que apuestan dentro del estilo por 
el castellano a la hora de elaborar sus letras, las cuales 
narran en este álbum, la parte más oscura y miserable 
de una existencia plagada de desgracias desde el 
momento en que nacemos hasta el fin de nuestros 
días.

En este nuevo trabajo podemos encontrar alguno de 
los temas más brutales y violentos que ha compuesto 
la banda hasta la fecha, pero sin olvidarnos de la parte 
más melancólica del metal extremo, aproximándose 
por momentos al Doom metal.

about the album 
(english)

NACER - SUFRIR - MORIR is KARONTE's latest work and 
probably the most inspired and elaborate release by 
the Cantabrian trio, in which, through its nine tracks, 
they bring together a sound that has been carefully 
crafted throughout their career.

Since their inception, KARONTE have maintained their 
own identity, characterised by a sound based on 
powerful mid-tempo riffs, a notable use of melody and 
the inclusion of solos more typical of traditional heavy 
metal. They are also one of the few bands in this style 
to use Spanish in their lyrics, which on this album 
narrate the darkest and most miserable part of an 
existence plagued by misfortune from the moment we 
are born until the end of our days.

In this new work, we can find some of the most brutal 
and violent songs the band has composed to date, but 
without forgetting the more melancholic side of 
extreme metal, at times approaching Doom metal.

"Nacer, Sufrir, Morir” es una obra maestra del death metal español. KARONTE ha conseguido crear un álbum que va más allá de los 
límites del género, explorando temas profundos con una hábil combinación de agresividad musical y apasionante melodía

PORTAL-METAL.PT (PORTUGAL)

--------------

"Nacer, Sufrir, Morir” is a masterpiece of Spanish death metal.  KARONTE has managed to create an album that goes beyond the 
limits of the genre, exploring profound themes with a skilful combination of musical aggression and passionate melody.

PORTAL-METAL.PT (PORTUGAL)

https://open.spotify.com/intl-es/album/0Unb8auCt3gjjTpCL0hd9w?go=1
https://karonte.bandcamp.com/
https://music.apple.com/es/album/nacer-sufrir-morir/1771085351?at=1l3vpUI&ct=LFV_27811545fda21ea1a4c1b1970ac42e00&itsct=catchall_p1&itscg=30440&ls=1
https://music.youtube.com/playlist?list=OLAK5uy_nYO9qo4ahWQP28gjRvavtUh7EpE-xS1jQ


DISCOGrafía / DISCOGRAPHY

NACER - SUFRIR - MORIR
12”LP/CD 2024/23

ALLIANCE FOR DEATH DOMINATION
10” EP+CD / CD DIGIFILE /CASSETE 2017

VIVO Y RESUCITADO 
12” LP + CD - 2014

PARAÍSO SIN FE
CD DIGIPACK - 2012

LETARGO
CD - 2006

+

Maldigo el día que te conocí
ep 2003

Bendita hipocresía
Demo tape 1998

Karonte
Demo tape 1997

Uno más
Demo 1995

https://open.spotify.com/intl-es/album/0Unb8auCt3gjjTpCL0hd9w?go=1&nd=1&dlsi=8aad7c53b71541ff
https://karonte.bandcamp.com
https://music.apple.com/es/album/nacer-sufrir-morir/1771085351
https://music.youtube.com/playlist?list=OLAK5uy_nYO9qo4ahWQP28gjRvavtUh7EpE-xS1jQ


videos

el último de los creyentes

rey de muertos

https://www.youtube.com/watch?v=jRqmr_cv434&pp=ygUia2Fyb250ZSBlbCB1bHRpbW8gZGUgbG9zIGNyZXllbnRlc9IHCQmyCQGHKiGM7w%3D%3D
https://www.youtube.com/watch?v=2wgbOyIfY0o


videos

norte - live kanekas metal fest 2025

el ocaso

https://www.youtube.com/watch?v=Az3il44dlMs
https://www.youtube.com/watch?v=wNBHqVhRrx8




Fotografías: Diego Bares (1), Leisv_photography (2), Iván Vieito (3,5 &7), Fran Rivas (4&6)



BAND CONTACT  & BOOKING

info@deadsheepproductions.es

Phone: +34 636 922 832

P.O. Box 67
39400 Los Corrales de Buelna

Cantabria - Spain

Official website

www.karonte.info

facebook .com /karonteband
instagram.com/karonte1994

Endorsed by:

https://www.facebook.com/karonteband
https://www.instagram.com/karonte1994
https://www.karonte.info/
https://www.hardasironstudio.com
https://www.deadsheepproductions.es
https://www.skullstrings.com/wpn/index.php/2023/01/24/karonte-2/



